CDP waxaa laga soo gaabiyay kalmadahan (Diwaangalinta amaba qoritaan sama falka ah). Waxaan leenahay 20 sano oo khibrad ah ama waayo aragnimo ah, khibradaas oo ah sida loo caawiyo dadka ay hayso dhibaatada maan dooriyaha ama isbiirtada ama Aalkoolka isticmaala.
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Wadakan ingiriiska iyo wadamo kale oo badan waxa ay leeyihiin run ahaantii dhibaatooyin khatar waxaana weeyi isticmaalka waxyaabaha maandooriyaha ah sida mukhaadaraadka,amaba Aalkolada amaba isbiirtada. Booliskuna waxa ay la tacaamulaan gaditaanka ama iibinta waxyaabaas maandooriyaha ah laakiin inta badan waa dhibaato shakhsi ahaana waxay wax yeeleeyaan caafimaadka iyo nolosha  maandooriye isticmaalayaasha iyo qoysaskoodaba.

Meeshani waa goobta ay kaa caawinkarto arintan laguna magacabo CDP access Adeegyadayada la heli karaa waxa weeyi inay la shaqeeyaan shakhsiyaad iyo qoysasba si lo dhimo sida ugu rajada badan oo loo joojiyo murugada haysata dadka oo ay sababtay maandooriyuhu. 

Waxaan ku dadaalaynaa in naanu helno qof walba dhibaatadiisu waxay tahay, waxaanan ku caawinaynaa in aan dhimno ama aan yarayno khatarta ay naftoodu u gaysanayaan iyo ta reerahooda ay gaadhsiinayaanba.Waxaan la shaqaynaa  dadkaas si aan uga caawino in ay si dhamaystiran u joojiyaan ama ay u dhimaan iyo in aan ka kaantaroolno ku xidhnaashaha maandooriyaasha iyo isbiirtada. 

Hadaba go’aanso waxa aad rabto in aad ku guulaysato marka loo eego dhibaatadaada, waa in aad la timaado aaminaad iyo balan qaad. 

Dadka ka soo jeeda bulshooyin laga tirada badan yahay waxa soo wajaha wax yaalo dhib badan. Waxyaalahaas dhibta badana waa kuwa  aad u xoogan marka aad dalka aad ku cusub tahay. 
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Dadka ka soo jeeda bulshooyinka cusub  waxaa daaha looga qaadayaa dhibaato ama khatar kuwaasi oo laga yaabo in aanay xaqiiqada fahmayn. Waxaad awooda saaraysaa si aad shaqo aad u heli lahayd, meel aad ku noolaato iyo in aad caawiso reerkiina, wax kastaaba way kugu cusub yihiin, markaa waxaa laga yaabaa in ay adag tahay  sidii aad u garan lahayd khatartaa cusub. 

Tani khaas ahaan waxay ku dhaboobi doontaa dadka da, da yar yar. Marka ay tagaan dugsiyada, koolajyada ama meelaha shaqooyinka, waxay la kulmi doonaan dad cusub waxaana u sahlanaan doona in la duufsada sameeyaana waxyaabo  khatar galin kara kuwaas oo ayna fahmi Karin waalidkoogu, iyo dadka waa weyn ee bulshada  ay la noolyihiin ayna fahmi Karin. Dadka cusub waxaa loo keena waxyaabo la cuno oo ayna iyagu fahmaynin in uu ku jiro wax maandooriya ahi.

Waxaa suurato gal ah  in ay tahay arintaasi mid la rabo in dadku wadamodoodii ku laabtaan. Si kastaba ha ahaatee, cuntooyinkaasi sharci kama aha ingiriiska dhexdiisa. Hadaba waxa laga yaabaa in aad u baahan tahay talooyin si aad ula macaamisho waxyaabahaasi la soo sheegay.


CDP adeeg yadeeda madaxa banana
CDP adeegyadeedu waa kuwo kalsooni leh

[image: image3.jpg]accesd




access waxay la shaqaysaa bulshooyinka laga tirada badan yahay eek u dhaqan magaalada. Waxaan ugu deeqnaan caawimooyin iyo warbixino meelaha dadka badhtamaha u ah, meelaha diimaha iyo dugsiyada luuqadaha iyo meelaha ay ku kulmaan kooxaha saaxiibada ahi, iyo dhismayaasha sida goobtan CDP da. Waanad dooran kartaa mid walba oo ka mid ah adeegyadan ka mid ah. 

CDP du waxay kugu deeqin kartaa adiga:


· Caawimo qof qof ah
· Talooyin tilifoon iyo caawimo
· Caawimo saaxiibtinimo mid reereed
· Waxaad xaq u heli kartaa caawimo daaweed
· In lagu caawiyo laguuna diro kooxo ama ururo kale
Talo iyo warbixin qoritaan ah

access waxa ay leedahay  warbixin ay ka war bixinayso maandooriyaha (mukhaadaraadka) qoraalkaas oo lagu tarjumay (qoray) luuqado badan kaas oo aad ku helayso si lacag la, aan ah. Raadi hadii ay jirto mid luuqadaada ku qoran. Nala soo hadal ama na soo (wac) amaba si rasmi ah noogu soo booqo xafiiskayaga guud

CDP ma qaadato shaqaale tarjumayaal ah. Hadii aad u baahato caawin inaad anaga nala soo hadasho oo aanad luuqadii garanayn waxa ku jira  Bulshooyinka intooda badan dad kuwaas oo raba inay kugu caawiyaan tarjumaada kulamada muhiimka ah.

Booqashada rasmiga ah


Waxaan hawsha u qabanaa si furan (free) adeeg kalsooni leh, kaas oo aad u fudud inaad hesho amaba aad isticmaali karto.waanad soo gali kartaa amaba sooo hadli kartaa mar kasta oo ah saacadaha  uu xafiisku furanyhay Waxaad fiirisa (eegtaa) (boga ama warqada xageeda danbe)

Bari Hull


Wakhtiyada qaarkood iyo meelaha qaarkood sida Bari Hull ka dhexdiisa  amaba eeriyadiisa ,fadlan naga soo wac (xidhiidh) xafiiskayaga wayn ama xafiiska guud.
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The Council for Dependency Problems





Badbaadinta, taakulaynta meelaha bulshada tirada yar ee uu sameeyay maandooriyuhu isbiirtada (alcohal)








