
 
CDP je registrovaná charita. Máme 
viac ako 20-ročnú skúsenosť s 
pomocou ľuďom, ktorí majú 
problémy s drogami a alkoholom. 
 
 
UK, tak ako mnoho krajín, má vážne 
problémy s drogami a alkoholom.  
Polícia sa s niektorými problémami 
vysporiadava, ako napríklad s 
predajom drog, ale väčšina problémov 
je veľmi osobných. Majú vplyv na 
zdravie a životy užívateľov drog a ich 
rodín. 
 
A tu môže pomôcť CDP.  Naša služba 

 pracuje s jednotlivcami 
a rodinami na znížení a snáď aj 
skončení utrpenia spôsobeného 
drogami. 
 
Skúmame každého jednotlivca, aby 
sme zistili, aké sú jeho problémy. 
Pomáhame mu znižovať riziko pre 
neho samotného, ako aj pre jeho 
rodiny. Pracujeme spolu s ním a 
pomáhame mu úplne skončiť alebo 
znížiť a zvládať svoju závislosť na 
drogách alebo alkohole. 
 
Vy sa rozhodujete, čo chcete 
dosiahnuť vzhľadom na svoj problém, 
vieru a odhodlanie. 

 
Ľudia z menšinových komunít 
musia čeliť zvláštnym problémom. 
Tieto problémy sú najväčšie vtedy, 
keď ste v tejto krajine nováčikom. 
 
 
Ľudia z novej komunity sú vystavení 
rizikám, ktoré ani vlastne nemusia 
chápať. Vaším hlavným cieľom môže 
byť nájdenie si zamestnania, niekde 
bývať, alebo získať pomoc pre svoju 
rodinu. 
 
Všetko je nové, a tak môže byť zložité 
uvedomiť si nové nebezpečenstvá. 
Toto bude platiť hlavne o mladých 
ľuďoch.  Keď idú do základnej či 
strednej školy, do práce, stretnú 
nových ľudí. Budú prístupní 
pokušeniam a rizikám, ktoré ich 
rodičia a starší ľudia z ich komunity 
nechápu. 
 
Nové komunity so sebou môžu 
priniesť „látky”, ktoré sami za drogy 
nepovažujú. V ich pôvodnej vlasti 
môže byť ich užívanie zvykom. Tieto 
„látky” však nemusia byť v UK 
legálne. Možno budete potrebovať 
pomoc, ako sa s tým vysporiadať. 

 
Služby CDP sú bezplatné 
 

Služby CDP sú dôverné 
 
 
 

 pracuje s menšinovými 
skupinami v celom meste. Ponúkame 
podporu a informácie v komunitných 
centrách, náboženských a jazykových 
školách, na stretnutiach priateľov, ako 
aj v priestoroch CDP. Môžete si 
vybrať ktorúkoľvek z týchto služieb. 
 
 
CDP vám môže ponúknuť: 
 
• Osobnú podporu 
 
• Telefonické rady a podporu 
 
• Pomoc rodine a priateľom 
 
• Prístup k zdravotnej pomoci 
 
• Obhajobu a odporučenie na 

skupiny a iné organizácie 



 
Rady a literatúra 
 

 má informácie o 
drogách preložené do niekoľkých 
jazykov, ktoré môžete dostať zdarma. 
Zistite, či máme leták vo vašom 
jazyku.  Zavolajte nám alebo nás 
navštívte v našom hlavnom úrade. 
 
CDP nezamestnáva tlmočníkov. Ak 
na rozhovor s nami potrebujete 
pomoc, sú ľudia vo väčšine komunít, 
ktorí sú ochotní tlmočiť na dôležitých 
schôdzkach. 
 
 
Navštívte nás 
 
Prevádzkujeme bezplatnú dôvernú 
službu, ku ktorej je jednoduché sa 
dostať. Môžete prísť alebo zavolať   
kedykoľvek v rámci našej pracovnej 
doby (viď zadná strana). 
 
 
East Hull 
 
Pre časy a miesta v oblasti East Hull 
kontaktujte, prosím, náš hlavný úrad. 
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Bezpečné, podporné prostredie pre 

menšinové komunity, ktoré majú 
starosti s dopadom drog a alkoholu 

Hull 
 

Pondelok/Utorok/Piatok 
9.00 — 16.30 

 
Streda/Štvrtok 
11.30 — 19.00 

 
 

CDP 
61 Spring Bank 
HULL HU3 1AG 

 
Tel:  (01482) 225868 
Fax:  (01482) 580025 

 
www.challengingdependency.co.uk 

The Council for Dependency Problems 
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