
 
CDP 是一个注册慈善机构。  我们有超

过 20 年的经验，帮助那些由于在毒品

和酒精方面产生问题困扰的人。 
 
 
 
英国，像许多别的国家一样，有着严

重的毒品和酒精问题。警察会处理一

些，例如，贩卖毒品，但是，大多数

的问题是非常个人的。他们会影响到

吸毒者及其家人的健康和生活。 
 
而在这方面 CDP 能提供帮助。我们的

 服务，是同个人及其家

人一起合作，以减少，希望能消除，

毒品所带来的痛苦。 
 
我们会对每个人进行评估，然后找出

他们的问题所在。我们帮助他们减少

对他们自己和他们家人所带来的危

险。我们和他们一起合作，帮助他们

彻底戒掉或减少和控制对毒品或酒精

的依赖。 
 
根据你自己的问题，信仰和承诺，由

你来决定你想要获得怎样的成果。 

 
来自少数民族团体的人们要面临着特

殊的挑战。当你初到这个国家时，这

些挑战是最严峻的。 
 
 
 
来自别的地方社区，新到这里的人，

虽然自己正接触着危险，可是他们可

能并没有真正的意识到这点。你可能

正在集中精力在寻找工作，在寻找栖

身之地，或在为你的家人寻求协助。 
 
因为所有的一切都是新的，所以可能

会很难识别新的危险。这一点，对年

轻人来说尤其正确。因为他们要去学

校，去学院或去工作。他们容易招致

诱惑和危险，而他们的父母或社团里

的年长者不能明白这些诱惑和危险。 
 
新来的社区团体，他们可能会带一些

“物质品”，他们并不把这些认作为

毒品。在家乡的时候，可能有着强烈

的文化传统使用它们。然而，这些

“物质品”在英国可能是属于非法

的。有关需如何处理这个问题，你可

能需要建议。 

 
CDP 的服务是免费的 
 

CDP 的服务是机密的  
 
 
 

 贯穿全市同各少数民族

团体合作。我们在各社区中心，宗教

和语言学校，友好扶助组的会面处以

及所有属 CDP 的房产处提供协助和信

息。你可以选择任何上述的这些服务

项目。 
 
 
CDP 能为你提供： 
 
• 一对一的帮助 
 
• 电话建议和协助 
 
• 为家庭和朋友提供的帮助 
 
• 获得医疗帮助的途径 
 
• 提议或指引到团体或别的组织机构

处 



 
建议和宣传册 
 

 已将有关毒品的信息资

料翻译成了多种语言版本，你可以免

费索取。想要知道我们是否能提供你

所需要的语言版本的手册，可打电话

给我们，或亲临我们的办公室。 
 
CDP 没有雇用翻译。如果你有需要，

请告诉我们，在大部分的社团里，会

有人愿意在重要的会议中帮忙做翻

译。   
 
 
顺便走访 
 
我们提供的是一项免费的，为你保密

的服务，而且非常容易获得此项服

务。只要是在我们办公室的开放时间

内（请查阅反面），你都可以亲临或

打电话给我们。 
 
 
Hull 东部 
 
有关 Hull 东部区域的时间和地点，请

联系我们的办公室。 

 
 
 
 
 
 

开放时间 
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为少数民族 
团体提供 

的支援协助 
 
 
 
 
 

少数民族团体对毒品和酒精造成的影
响而产生担忧的话，我们能为此提供
一个安全的，全力支持的环境替你分

忧解难 

Hull 
 

星期一/星期二/星期五 
早上 9.00  — 下午 4.30  

 
星期三/星期四 

早上 11.30 — 下午 7.00  
 
 

CDP 
61 Spring Bank 
HULL HU3 1AG 

 
电话:  (01482) 225868 
传真:  (01482) 580025 

 
www.challengingdependency.co.uk
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